


MIN TANAKA 1945-ben sziiletett Tokidban és mdr hirom
éves kora 4ta tdncol. Nyolc év balett és modern

tdnc tanulmdnyok utdn, 1973-6ta mutatja be sajdt,
eredeti munkdit, a "Tdrgy", "Tdncdllapot", "Hiper-
tdnc" és "Erzelem" sorozatokat.

1979-ben a Japdn Tanckritikusok Szbvetsége Min Ta-
nakénak az "Ev legjobb téncmiivésze" cimet adominyoz-
ta. ;

"Az improvizdcid tdncom leglényegesebb eleme.
Improvizdcidn azt értem, hogy azutdn kezdek el
tdncolni, miutdn nagyon alaposan megvizsgédltam a
sajat érzékeimet, és mindazokét, ekik még részt
vesznek az elSaddsban. Szembe kell néznem, és po-
zitivan kell viszonyulnom minden olyan kérdéshez,
problémdhoz, melyet a sajdt magam vagy bdrki mds
eltérd tapasztalata felvet. A testem néha médium-
mé vdlik, mdskor meg teljesen sulytalan. Egyszer
rédéreztem és kitapasztaltam az idegenergias testen
bellili dramldsdt. Azdta, amikor erre az érzésre ré-
taldlok, ekkor képes vagyok arra, hogy testem egyes
részeit egy id8re kikapcsoljaem az érzékelésbsl.
Testiink, a csak a mozgdsnak és magatartdsnak szen-
telt tdncon keresztiil, nem képes felidézni sajdt
torténetét. Itt az ideje, hogy felfedezziik a ter-
mészetet é€s a szabadsigot a test mindkét oldaldn:
a béron belil és kiviil is."

/Min Tanaka, 1978./



