tenné valas formajaban. Le-
het-e ezt a dzsessztanchoz tar-
tozé6 szellemi komponenst fi-
gyelmen kivul hagyni csupan
azért, mert — ahogy azt oly
gyakran emlegetjuk — végul is
eurépaiak és nem afrikaiak va-
gyunk? Természetesen az
eksztatikus  allapotok -nem
egyeztetheték 6ssze a modern
nyugati technikai civilizacio
teljesitmény-orientaltsagaval
és racionalitasaval. De éppen
azeért, mert ez igaz, kell tovabb
kérdezni: miért valt a dzsessz-
tanc éppen ebben a civilizacio-
ban tomegmozgalomma? Mert
senki sem tagadhatja, hogy a
dzsessztanc egy olyan tanc-
stilusban gyokeredzik, amely-
nek a célja mar a kezdet kez-
detén is az eksztazis volt és
ma is az. A rock-koncertek la-
togatdja latja, hogy ifjGsagunk-
ban rendkivil erbés és talan
szlkséges is az eksztazis iran-
ti vagy. Ez az eksztatikus
jelenség a mindennapok elsi-
varodasat, a munka vilaganak
totalis funkcionalizal6dasat el-
lenstlyozza. A ,Szombat esti
laz” cim@ film megmutatja az
értelmetlen munkavégzés és a
hétvégi értelmes tancekszta-
zis radikalis elvalasat egymas-
tél. Jollehet elmultak a vad
hatvanas évek, egyértelmien
eksztatikus soul-tancaikkal
egyutt, nem mult el az eksztati-
kus szokés vagy felszabadulas
kivansaga. A  dzsessztanc
egyértelmien korunk szabad-
sagmozgalmaihoz tartozik.
Eppen ebben rejlik elblvold
ereje.

Nem helyes tehat a dzsessz-
tanc technikajat a gondolati
tartalmatol elvalasztani. Noha
tornatermeink csak alig-alig
nyGjthatnak eksztatikus ta-
pasztalatokat, a jelenség meég-
is szinte minden diszkéban
megfigyelheté. Azonban a jo
diszkétancosok a dzsessztan-
cosokhoz és a soul-tancosok-
hoz hasonléan az izolacié
technikajaval tancolnak. Ha vi-
szont a nyugati ifjsag leg-
alabb egy részét a tradiciona-
lis nyugati tanctechnika nem
elégiti ki, ha az afrikai techni-
kak megszokottakka valnak,
ez mégiscsak azt fogja jelente-
ni, hogy a dzsessztanc nem-
csak egy Gjabb mozgasi tech-
nikat hozott, hanem hogy egy
szellemi-kulturalis jelenségrol
van sz6. Mert ha minden kulta-
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ranak megvan a maga sajatos
test-, tanc- és mozgasidealja,
akkor — ezt megforditva — a
mozgasbeli magatartds min-
den valtozasa is az adott kulta-
ra valtozasat hozza magaval.
Ez a valtozas ebben a mostani
torténelmi pillanatban latszik
beteljesllni. Az izolacié tech-
nikajaval a fiatal tancos nyil-
vanvaléan meg akarja valtoz-
tatni a vilagot. Sokkal inkabb
bensd val6jan és sajat testén
belll akar maradni és megélni
sajat |éte eksztatikus magasla-
tait.

Most jott el az ideje, hogy
egy pillantast vessink a kelet-
azsiai mozgasbeli magatartas-
ra, melyet a nyugati kultarara
gyakorolt. Az dsszes ilyen an.
harci technikaban az ellenfél
tobbé nem ellenfél, hanem a
,masik”. Nem akkor leszek
gyodztes, ha az ellenfelet erd-
vel és brutalitassal elpuszti-
tom, hanem akkor, ha a ,ma-
sik” gyengéit sajat erdmmé és
erdsségemmé formalom. En
magam leszek a masik. Ez
mindenekelbtt a japan aikido-
ban valik lathatéva, de a kinai
tai-chi-ben is, melyet egyéb-
ként ma mar egyes német ko-
zépiskolakban oktatnak. Ter-
mészetesen ezek mogott a ke-
let-azsiai technikdk mogott
megint egy filozéfia rejtézik.
Vilag és embertars szamomra
nem az alarendelés targya,
hanem egy univerzum része,
amelynek magam is csak ré-
sze vagyok. Es akkor gy6zém
le ellenfelemet, ha magamat
o6belé ,ultetem at”".

Egészen bizonyosan nem
véletlen, hogy a modern nyu-
gati mozgasforradalom egy-
idejlleg Kelet-Azsiabol és Af-
ro-Amerikabél kap lendiletet.
Az afro-amerikai és a kelet-
azsiai mozgasstilusnak a nyu-
gati mozgaskultarara gyako-
rolt hatasa egy iranyba mutat.
Végul is mindkét tomegmozga-
lom tobbé nem az ember és a
vilag ellentétérdl sz6l, hanem
az ember és a vilagmindenség
0j egységérdl. Eppen a
dzsessztancban élheti meg a
tancos azt, hogy nem sajatitja
ki a vilagot, hanem a teste 6sz-
szeolvad, eggyé valik a vilag-
gal. Ez az eksztatikus élmény
az, ami a nyugati ifjusagot el-
bavali.

Helmut Giinther




Alma Yoray

hajtéerék mozognak minden-
kiben.

Két héttel késdbb sikerilt
egy Ujabb bemutatot szervezni
a Szkéné Szinhazban. itt Tarkd
Magda tarsult a produkcidhoz
dobbal és énekkel. Egyetlen
prébaval hoztak létre az eld-
adast. Alkalom volt ez arra is,
hogy Alma Yoray megmutassa
tancos és zenei(!) improvizativ
képességét. Batran allithatom,
egyenranguan vett részt az
akusztikai anyag |étrehozasa-
ban.

Torokszorité percei voltak
az estnek, amikor kozépkoru
nd létére az anyja utan siré,
jarni még nem tudéd kisgyer-
mek keserveit tancolta el. Tar-
ké Magda ajkardl is ekkor sza-
kadt fel egy gyonyor lirai dal-
lam, megtestesitve, amire
mindannyian vagyunk, de
ugyetlentl kapaszkodunk érte
— leesliink a foldre, mint az
anyjat kereso kisgyermek. En-
nek az onallé kis darabnak a
komponaltsaga szinte hihetet-
lenné teszi, hogy egyetlen pro-
ba alapjan sziletett.

E sorok ir6ja abban a sze-
rencsében részesiilt, hogy ha-
rom hétig Alma Yoray tanitva-
nya lehetett. Mondhatom, el6-
szor nagyon furcsa volt moz-
gas kozben hangot adni, ké-
s6bb viszont mar el sem tudtuk
képzelni masképpen. A kilon-
b6zd hangok vagy kovetkeztek
a mozgasbol, vagy kifejezetten
segitették azt, olykor varialéd-
tak a mozgassal. E modszer
szembeotld sajatossaga, hogy
a test sokkal hamarabb atme-
legszik, mint a néma mozgas
kozben.

Az o6rak masik jellemzéje,
hogy nem érezni egy percig
sem fizikai megerodltetést. En-
nek egyik oka, hogy a mester
egydutt dolgozik a tanitvannyal,
tehat a megterhelésben koz-
vetlen a visszacsatolas. De
nem ez a lényeg. Alma Yoray
Osszekapcsolja az érzelmeket
és a tancot. Visszaadja a ki-
Uresedett mozdulatoknak ér-
zelmi, indulati motorjukat. igy
tancolni nem megerdltetés, el-
lenkezbleg: megkdénnyebbii-
lés. Fizikailag is, lelkileg is.

—ALMA YORAY MAGYARORSZAGON

Szabo Robert felvételei

A modszer mentalhigiéniai je-
lentésége oriasi. Azzal, hogy
az érzelmi feszlltségeket adja
motorként a tanchoz, egyben
levezeti ezeket a fesziiltsége-
ket. Koztudomasu, hogy ko-
runk emberének mennyire
sziksége van az ilyen levezetd
csatornakra. Mindezzel egyiitt
érzékenyen differencialja az
érzelmeket.

Es ha most valaki azt gon-
dolja, hogy a felsorolt jellem-
z6k tanctechnikai hianyossa-
gokat probalnak leplezni, sie-
tek kozdlni, hogy nem errél
van szd. Alma Yoray alaposan
kidolgozott metodikaval fej-
leszti a fizikai képességeket.
Ez a metodika atsiit az egyéb-
ként sokban improvizativ 6ra-
meneteken.

Akik lattuk eldadasait és ro-
vid idére tanitvanyai lehettiink,
fajo szivvel bucsiztattuk. Ki-
nek-kinek személyes feladatot
adott a viszontlatasig. Jovo ta-
vasszal vagy mar idén Osszel
jon vissza? Rajtunk is mulik.
Csak minél hamarabb!

Heltai Erzsébet
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